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Gra$s 
 
Bibel 
8For af den nåde er I frelst ved tro. Og det skyldes ikke jer selv, gaven er Guds. 9Det skyldes ikke 
gerninger, for at ingen skal have noget at være stolt af. 10For hans værk er vi, skabt i Kristus Jesus 
til gode gerninger, som Gud forud har lagt til rette for os at vandre i. 

Efeserbrevet kap. 2, vers 8-10 
 
Baggrund og overvejelser 
Nåde er et helt centralt ord i Bibelen. I Det Gamle Testamente lyder det som et refræn i mange 
salmer og andre tekster: ”Herren er en nådig og barmhjertig Gud, sen til vrede og rig på troskab 
og sandhed” (fx 2. Mos 34,6; Sl 86,15 og mange flere). Og i Det Nye Testamente er 
grundforståelsen af Gud også, at Gud er barmhjertig og nådig. Det kommer også frem i citatet 
ovenfor fra Paulus’ brev til Efeserne. Næsten hver gang Paulus skriver et brev, er det det første 
han skriver i indledningen – at Gud er nådig, og at han er apostel på grund af Guds nåde. For 
Paulus var sig meget bevidst, at det ikke var hans egen fortjeneste. Men hvad er nåde?  
 
Lidt om nåde 
I Det Gamle Testamente er der flere forskellige ord, der oversæ8es med ”nåde”, men betydningen af Guds 
nåde er, at Gud er trofast i sin kærlighed. Mange tænker ikke på nåde som det mest fremtrædende 
karaktertræk ved Gud i Det Gamle Testamente, men spørger man en jøde, vil hun eller han netop fremhæve 
Guds nåde, som det vigDgste. Dermed bliver nåde også det begreb, der bedst forbinder Det Gamle og Det 
Nye Testamente. I det græske Nye Testamentes er ”nåde” en oversæ8else af ordet charis, på laDn gra(a, som 
ligger bag vores ”graDs”. Jesus taler ikke så meget om nåde som begreb, men det er netop nåde, vi forbinder 
med den måde, han mødte mennesker på og med hans allermest elskede lignelser, som fx lignelsen om den 
fortabte søn. Gud, kommer os i møde, når vi mindst fortjener det.  
 
 
Samtalepunkter 
1. Giv eksempler på, hvordan I har mødt nåde i jeres liv, og evt. også hvordan den ikke blev vist.  
2. Gud er nådig mod os. Har vi sommetider svært ved at være nådige mod os selv og andre?  
3. Bibelen fortæller, at Gud er nådig og barmhjertig. Men den fortæller os, at Gud kan blive vred. 
Hvordan hænger de to ting sammen? 
 
Afslutning  
Læs 1. Korintherbrev kap. 1 vers 30-31 og afslut med bøn. 
 


